Eligiendo las Sillas Clasicas

Progresando en las Sillas Clasicas

=) 15/02/25 10h - 13h

cPor qué este cuerpo debe ir a la High Chair, Arm Chair y la Wunda
Chair? ¢Por donde empezar?

Después de repasar la historia de las sillas clasicas, este taller te

propone el reto de aprender como se conectan con el sistema Pilates.
Empezamos por la High Chair.

cQué me aporta este taller?

Conocer y probar el repertorio de la High Chair y como se conecta
al sistema. Luego tomar la mejor decision, segun cada cuerpo.

) 15/02/25 14h - 17h

¢Hay una secuencia clasica en la Arm (Baby) Chair? ;Qué repertorio
debo seguir?

A medida que tu cliente progresa en el método, necesitas decidir como
hacerlo avanzar al siguiente nivel. (| Sigo una secuencia o no? ;Aplico
aqui el sistema MAT o Reformer en la Baby Chair? Son preguntas que
esperamos que te planteen mas preguntas.

cQué me aporta este taller?

Conocer y probar el repertorio de la Arm (Baby) Chairy como se
conecta al sistema. Luego tomar la mejor decision, segun cada
cuerpo.



Avanzando en la
Wunda Chair




